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MTU Eesti PCI Sédalased 2025 aasta tegevusaruanne

23. jaanuaril toimus teine kohtumine MTU L&una-Eesti likmetega Tartus V Spa
Konverentsihotellis. Kohtumine oli positiivne ning taastusraviarst dr. Tiina Lind andis pdhjaliku
Ulevaate tserebraalparaliitsist ning taastusravi praktikatest. Osales 20 inimest

Aastaringselt jatkasime Eesti Puuetega Inimeste Fondi rahastuse toel MTU Eesti PCI Sédalaste
kodulehe https://estpciwarriors.ee/ arendamist, kuhu koondame kdik MTU tegevusega
seonduva.

19. martsil toimus kolmas kohtumine L&anemaal Haapsalu Neuroloogilises
Rehabilitatsioonikeskuses (HNRK). Osalisi oli Gle Eesti - Haapsalust ja selle 1ahilmbrusest,
Parnust, Tartust ja Tallinnast. HNRK juht Kadri Englas tegi pdhjaliku Ulevaate HNRK
pdhimdbtetest ning parimatest praktikatest.

2025.aasta | kvartal on MTU Eesti PCI Sédalased juhatus tegelenud 8.-10.augustil toimuva
suvelaagri planeerimisega.

Mais koondusid MTU Eesti PCI Sédalaste Tartu liikmed. Nimeks sai neil “Tartukad” ja nad on
aasta jooksul koos kainud. Métteid ja kogemusi vahetanud.

1. juunil osalesid MTU juhatuse liige Erik koos laste Klerkoni ja Arabellaga Lastefondi
heategevusjooksul.

8.-10. augustil toimus Aktiivne Suvelaager Laulasmaal.

Sitndmust toetasid Laane-Harju Koostdéokogu sotsiaalmeetmest (meede 4 ESF+ “Sotsiaalselt
kaasatud elanikkond”) ja Alexela

Laagri eesmargid:

1. Tuua kokku tserebraalparallilisi diagnoosiga inimesed ja nende lahedased. Soodustada
lavimist.

2. Terve perekond on oluline: Lapsevanem ei pea olema hooldaja, 6ed-vennad ei tohi tunda ennast
vahem tahtsana, kuna kogu tahelepanu on erivajadusega pereliikmel. Laagris sai lapsevanem olla
lapsevanem, mitte hooldaja. Suhelda teiste vanematega, jagada kogemusi, hetkeks lasta laps
silmist.

3. Tugiisiku ja isikliku abistaja t66 vaartustamine: Erivajadusega isiku abistaja t66 on tihtipeale
alahinnatud ja ebapopulaarne. Laagri Uks eesmarkidest soodustada ja julgustada abistajana
todtamist. Naidata, et t66 voib olla vaheldusrikas, pénev ja uusi kogemusi pakkuv. Eesmargi
saavutamist soodustas positivne dhkkond ja suhtlus, kus PCI diagnoosiga inimene ja isiklik
abistaja/tugiisik ei suhelnud kliendi ja teenusepakkuja tasemel, vaid vordvaarselt inimene
inimesega. Kliendi-teenusepakkuja suhe on lUldiselt olukorrapbhine ja vaga selgelt piiritletud,
laagris selliseid piiranguid ei olnud.

Laagris toimunut loe tapsemalt meie kodulehelt — https://estpciwarriors.ee/meie-
tegemised/sodalaste-suvelaager-laulasmaal/

11. augustil esitas juhatuse liige Maikel Mbttus juhatusest lahkumisavalduse, mis ka
rahuldati. Juhatus jatkab kolmeliikmelisena koosseisus Katrin Abroi, Erik Abroi ja Tom Rudtel.
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Vahetult peale Aktiivset Suvelaagrit saime kutse L&ane-Harju valla Eesti Vabariigi
taasiseseisvumispaevale plihendatud pidulikule vastuvdtule.

21. augustil tahistas MTU Eesti PCI Sédalased esimest siinnipaeva! Pidupdeval osalesid
Katrin, Erik, Arabella, Klerkon ning Tom. Samal paeval voeti kokku ka Laulasmaa Suvelaagris
toimunut. Arutati suvelaagris arutatud ideid ja mdeldi, mis to6tas ja mis mitte. Juhatus
otsustas, et aasta 2026 esimeses pooles tuleb ka Talvelaager ja aktiivne suvelaager tuleb ks
paev pikem. Otsustati ara, et Suvelaager 2026 toimub kuupaevadel 6.-9.august.

5. novembril toimus MTU Eesti PCl Sédalaste Uldkoosolek, kus kinnitati ka P&hikirja
muudatused. Pohikiri asub kodulehel.

Aasta I16pus margiti MTU Eesti PCI Sédalastega seonduvat dra mitmel pool:

Suvelaager Laulasmaal on Harjumaa Aasta Tegija 2025 nominent kategoorias ,Parim
Sotsiaalmeetme Projekt 2025°.

Eesti Puuetega Inimeste koda nomineeris ,Eesti PCl Sddalasi, kui silmapaistvat puuetega
inimeste organisatsiooni”.

Tom on sama tunnustuskonkursi laureaat kategoorias ,Mdéjukas puudega inimene*.

Liikmed. 2025. aastal tehtu andis kindlust, et keskendumine positiivsusele ja mdttele, et
likumispuudega inimesele seavad takistusi teised, mitte nemad ise, andis MTU’le hoogu, et
oleme oigel teel. Meie liikmed soovivad kaasas olla. Oli uusi tulijaid ja oli ka minejaid.
Minejatest oli kahju, aga neil on alati véimalus tagasi tulla. 2025. aasta 16pus on MTU Eesti
PCI Sddalastel 47 liiget. Aktiivsemaid 15-17.

Toetused:

1. Alexela 5000€, sihtotstarve - likmetele korraldatud Uritused.
Suvelaagrit toetas Laane-Harju Koostddkogu sotsiaalmeetmest (meede 4 ESF+
“Sotsiaalselt kaasatud elanikkond”) 2869€

3. Annetused liikmetelt -
23.1.25. 50€ - Mihkel Kruusmaa

4. Annetused juhatuse liikmetelt -

1)19.1.25. 65€ - Maikel Mbttus
2)19.1.25. 130€ - Erik Abroi
3)21.1.25 65€ - Tom Ruutel

4) 16.3.25. 50€ - Tom Ruutel
5) 17.3.25. 65€ - Maikel Mdttus

Kokku juhatuse liikkmetelt 375€



